TEXTE E1 #3490

hifu lLorne Bernard, maitre kung-

fu, mavait donné rendez-vous a

IAcadémie Shaolin White Crane
Kung Fu. le local est situé dans un
affrewx immeuble de La rue de Bleury

10 » STEVE PROULX

Nous avons testé la pratique du kung-fu

Méfiez-vous des gens
avec une canne!

La canne, cette troisieme jambe qui explique Iénigme du Sphinx, est une des
nombreuses armes traditionnelles utilisées au kung-fu. Une démonstration
convaincante.

Dans le coulosr, <a sent L sueur el
I'humidaté. Au premier abord, Shifu
Bernard ne semble pas trés dangereux
Souriant, courtoms et 3.:,'m;:.x!hiqu¢:,J'ax
peine a croire que cet homme connait

le truc pour me tuer en moens d'urﬂ
seconde... || mapprend que le mo
«kung-fur Signific bon travau--, En
Chine, on peut donc dire skung-fu»
pour féliciter un enfant qui a fait un

joli dessin. Mais comme lidée de base
’ct art martial est d'attaquer les
points vitaux du corps humain, on
pourrait aussi dire -'k'_lr’l',‘.vfu-- lorsqu'un
adversaire meurt en bonne et due
forme, «Bon travail, mon grand...»
Bien sOr, personne ne meurt aux
atefiers de Shifu Bernard. Mals qu'on
se le dise, le «vrai» kung-fu na rien a
Voir avec les steppettes des Tortues
Ninja. «1le meilleur kung-fu ne
nécessite qu'un seul coupe, précise

le maitre. Un coup mortel. Le W :lc
Crane, un des trois styles de kung-fu
qu'il enseigne, a étrangement été

Inventé par une femme. Cette particu-
larité expliquerait pourquoi ce style
4t surtout caracténisé pPar l':_-'.quxw
Le combattant doit toujours se mettre
dans une position cd Fassaillant ne
peut Natteindre, mais ol les coups
peuvent étre décochés en un dlin d'oeil
Et franchement, les mouvements sont

assez jolis, Ca ressemble 3 du tai chi
en aChlénd

Clest p"-u.’ tuer plus efficacement

que le kung-fu compte bon nombre
d'armes officielies. Outre le sabre et e
baton & trois sections, on utilise aussi
des armes dites ssecondaires», tefles
que I'éventail et 13 canne. Shifu Bernard
mexplique méme que certaing

emploient un paraplule en guise de
canne... On manie la canne de kung-fu
a Ia maniere d'un sabre, d'une épée ou
d'un baton, Les ‘»(O'nwl ¢s sont assez
vanées, selon le ¢as, £n faisant tour-
noyersa canne dans tous les sens,
le maitre me fart une démonstration

ferentes facons de tuer

rapide des di

SON adversaire au maoy me

peu commune. Alnst, s e contexte,
ihaurait pu menfoncer laréte du nez
avec la poignée de la canne, me
sectionner I'aorte d'un ) pe m Coup st
ou mécrapoutin les testicules sans
autre forme de procés, Au temps ol
¢ kung-fu était largement Srd"w"

en Chine, la canne constituait I'arme

a plus évidente pour les vieilfa
Une tradition qui se perd, mals qul, si
elle étant encore répandue, risquerait

de changer dramatiquement 1attitude

de certains passagers du métro, qui ne
laissent pas leurs places aux personnes
du troisime ape
punk, ou je t'enfonce ma canne dans

olaire» @
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Académie Shaolin White
Crane Kung Fu
1435, rue de Bleury, local 104
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